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Rescsik Csaba otodik
helyen végzett a 2024-es
parizsi paralimpian

A zsombdi Cél-Tudat SE 20 éves para
sportlovéje, Rescsik Csaba az elmult években
szamos kiemelkedé eredménnyel hivta fel
magara a figyelmet. Akaraterejének koszon-
het6en tobb szamban is junior-vilagcstcs-
tart6. 2024-ben a parizsi paralimpia harom
versenyszamaban szerepelt: a 10 méteres lég-
puskdban hetedik helyet ért el, a 10 méteres
fekvé versenyben harmincadik, végiil az R7
50 méteres harom testhelyzetdi (térdeld, fek-
v0 és allo) szamban végzett az 6todik helyen.

Miért a sportlovészetet vdlasztottad?
Volt-e mdsik olyan sportoldsi lehetdséged,
ami mellett donthettél volna?

Tobbféle sport koziil lehetett vélaszta-
nom. Altaldnos iskoldban iiléroplabdéval
kezdtem, megismerkedtem és kiprobaltam a
kajakot, amely erdsitette a fels6testemet. Er-
dekességként emlitem, hogy a sport mellett
azért zenét is tanultam. 2015-ben kezdtem a
sportlovészetet, de a 2014-es falunapon talal-
koztam vele el6szor, amely tobb sikerélményt
nyUjtott és tamogatast is kaptam a sportban.

Mikor jott, fogalmazédott meg benned
vagy érezted azt, hogy kimondhatod: él-
sportold vagyok?

Konkrét pillanat nem volt, de olyan pon-
tok igen, amikor gy éreztem, hogy ez taldn
méar nem a kezdd szint. Torekedtem arra,
hogy mindig a legjobbamat nyujtsam és szé-
pen jottek az eredmények.

Volt-e olyan pillanat, amikor fel akar-
tad adni, de mégis kozbejott egy motivdcid,
egy erds lokés, ami erét adott és tovdbb vitt
az utadon?

Minden ember és sportold életében vannak
mélypontok. Az én szerencsém, hogy a csala-
dom és az edz6im mindenben tamogattak. Volt
olyan, amikor nem volt kedvem koran kelni,
vagy sok volt a heti 4-5 edzés a kajakkal egyiitt.
Kimeriiltem és mélyebbre keriiltem, de az, hogy
mellettem alltak mindenben, atsegitett a nehéz-
ségeken. Nekem is vannak korlatjaim, hataraim,
ezért dontenem kellett, hogy melyik sportagban
maradjak. A sportlovészet mellett dontéttem,
mert t6bb sikerélményem volt benne.
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Mekkora koncentrdciot, csendet igényel szdmodra ez a
sport, példdaul a versenyeken? Van olyan koncentrdcids tech-
nikdd, ami segit?

Ebben a sportagban a fokusz elengedhetetlen, nagyon fon-
tos. Az, hogy mit értiink a fokuszalas alatt, egyénfiiggd. Van,
aki a csendet valasztja, mint én is, és csak a feladatomra kon-
centralok. Arra dsszpontositok, amit az adott pillanatban kell
megcsinalnom. Akkor beleesek egy olyan 16vésciklusba, amit
a verseny végéig fenn tudok tartani. Van, aki mds technikaval
6sszpontosit.

A mult héten a Kozosségi Hizban zajlott egy didkoknak
sz6l6 szemléletformdld esemény, melyen a zsomboi kizosség
képvisel6i kioszontottek, gratulaltak. Meghivott vendégként
akkor is nagyon szépen beszéltél a sport irdnti tiszteleted-
16l, aldzatodrol, szeretetedrdl, a sikereidrdl. Nyilvanvald
volt végtelen kitartdsod, mely a paralimpidig vezetett. Akkor
megigértem, hogy interjut készitek veled és a helyi tijsdgban
megjelend cikket bdrmikor fellapozhatjdk a fiatalok, ha a
kitartdsukban egyszer is elakaddst éreznek. A Te példamu-
tatdsod biztosan dtsegiti 6ket, amikor meginognak. Milyen
tandcsot adndl nekik?

A sajat tanacsom, hogy amig fiatalok, addig prébaljanak ki 4j
dolgokat, legyenek sportvalaszték, mérettessék meg magukat.
Ha rakoncentralnak, gyorsan kideriil melyiket szeretik, melyik-
ben lelik 6romiiket, vagy ha nem, az sem baj. Attol fliggetleniil,
ha valami azonnal nem sikeriil, ne adjak fel, mert a tehetség az
akaraterdvel egyiitt visz elére. Rdaadasul amikor mas tehetségek-
kel keriiliink 6ssze, biiszkék lehetiink a szorgalmunkra és a ki-
tartasunkra, mely a gy6zelemig visz. Arra buzditok mindendkit,
hogy ha ugy érzik, valami nem megy, akkor se csiiggedjenek,
mert a beletett munkaval mindent el lehet érni!

Minden sportnak, gy a sportlovészetnek is meg van a fel-
épitése elméleti és technikai tudds révén. Mivel 16sz? Szabad-
ban és zdrt térben is?
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Amikor kivalasztjuk a sportlovészetet és elmegyiink az
els6 edzésre, akkor azzal kezdjiik, hogy megtanuljuk az elmé-
leti és a technikai felépitéseket. Folyamatos tudast, képzést
igényel a sportlovészet is. Megismerkediink a puska részei-
vel, hasznalataval. En kisobd sportpuskaval 16vok. Minden-
képpen foglalkoznunk kell a technikdjaval, mert a 1ovészet
egy technikai sport. Példaul a csavarokat mindig meg kell
huzni egy-egy hosszu ut, repiiléut utdn, mert kilazulhatnak.
A hangszereket is hangolni kell. Nagyon fontos a karbantar-
tas is, ki kell takaritani edzések és versenyek utan, hogy a
lopor ne rakddjon le. Ismerni kell a szabalyokat. A légpuska
stiritett levegdvel miikodik. Fegyvertartasi engedély is sziik-
séges, mert 50 méterre is 16viink 0.22-es kaliberrel, amihez
komoly szabalyok ftiz6dnek. Loviink beltérben csarnokban,
de altalaban szabadtéren, ahol még a széliranyra, a fényvi-
szonyokra is figyelni kell. Itt dsszetettebb a dolog. Parizsban
a dontds palya egy fedett csarnokban volt, a kvalifikacids
szakasz pedig szabadtéren tortént.

Nem mindegy, milyen hangulatban vagy, mennyire vagy
kipihent, az onfegyelmed és a koncentrdcios készséged sokat
szamit. Mire kell figyelned a versenyeken?

A versenyszamok hosszuiak. A légpuskas versenyszamaim
75, illetve 50 percesek. Az Osszetett versenyszam alkalmaval 165
percig a 16allasban kitartast igényelve kell térdelve, fekve és 4ll-
va, megmutatni, ki mire képes, az egyes testhelyzetekben 40 ér-
tékelt lovést kell leadni. Mindekozben a probalovések zajlanak,
amikor egyik testhelyzetbdl a masikba athelyezkediink. Figyelni
kell a szérasképre, a ferditésre, vagy hogy mennyire fogjuk be a
puskat. Gondoljunk bele, egy kis célzasi hibaval kint 50 méterre
még nagyobbat hibazhatunk. Tehat kell az 6nfegyelem, a kon-
centracid, a technikai tudas. Az 9sszes 1ovés legyen alapos, vé-
giggondolt, tudatos, mert az adott 16vedék/16szer nem mindegy,
hol fog a tablaba érkezni.

Jarod a vilagot, csoddlatos sikereket értél el, melyek a pdri-
zsi paralimpidig vezettek. Milyen kiemelkedd eredményeidet
emlitenéd meg?

o 2022, Hamar - Para sportlové Eurépa-bajnoksag: bronz-

érem

o 2022, Chateauroux - Para sportlévé Vilagkupa: kvota-
szerzés

o 2022, Al Ain - Para sportlové Vilagbajnoksag: 6. hely, 7.
hely

o 2023, Eszék - Para sportlové Vilagkupa: két eziistérem

o 2023, Lima - Para sportl6vd Vilagbajnoksag: 5. hely, 6.

hely

o 2024, Granada - Para sportlové Eurdpa-bajnoksag: két

eziistérem

A sok sikert magad érted el, magadnak kiszonheted. Biz-
tosan van, akik felé kdszoneted fejeznéd ki.

A csaladdomnak és az edz6imnek koszéndm elsként. Dr.
Szakonyi Gerda és Jaké Csaba edzéimnek. Ok nagyon sokat
tesznek értem. Er6t és biztatast adnak. A volt osztalytarsaim,
az évfolyamtarsaim, a barataim és a zsomboi kozosség is. Emel-
lett rengeteg olyan ember van egy-egy edz6taborban - edzok és
sportolok -, akik szivesen segitenek. Mindenkit6l 6szt6nz6 sze-
retetet kapok.

Koszonom szépen az interjut, még egyszer gratu-
lalok. Zsombé kiozossége nevében mondhatom, hogy
biiszkék vagyunk Rdd, figyelemmel kisérjiik utadat.

Ferenczi ILbiko
IGAZGATO, JAKH



Polgarmesteri tajékoztaté

Keadves Zsombdiak!

A folyamatban 1év8 beruhazésokrl tajékoztatom Onéket.

Kossuth utca feldjitasa: A nyilt kozbeszerzési eljarasban nyer-
test ajanlattevivel, az RMB-TRANSZ Kereskedelmi és Szolgaltatd
Kft-vel a kivitelezési szerzdés megkotésre kerdilt. Ez a cég épitette
korabban a kiilteriileti kerékparutakat Zsomboén. Varhatéan hasonld
j6 munkat végeznek. A kivitelezés oktéber-novemberben valészind,
hogy elkésziil.

Aleghosszabb itatott-aszfaltmakadamos utcank a Kossuth utca
teljes hosszaban, 1458 hosszban, 4,5 m szélességben 1j aszfaltot
kap, és a sziikséges helyeken ttalap kiegészités késziil. Ujdonség lesz,
hogy két forgalmas csomdpontban (Alkotmény és a Gardonyi Géza)
szintkiemeléses forgalomlassitds lesz, a leend kozlekedési balesetek
megeldzésére, a gyorshajtas csokkentésére és az egyenrang, forgal-
mas keresztezddésekre valo minél nagyobb figyelemfelhivas érdekeé-
ben. Ez jelenleg a szakemberek szerint a legjarmiibaratabb megoldas
erre a célra. Ezt gy kell elképzelni, hogy 7 cm-rel magasabb a cso-
mopont, minden iranybdl 1m-es felvezetéssel.

Csapadékviz rendszer bévitése és vizvisszatartas fejlesz-
tése: Augusztus 16-an dontott a képvisel6-testiilet a kozbeszerzési
eljaras meginditasarél. A biralat zajlik, az eredményhirdetés szept-
ember 30-an varhatd. A munka a tervek szerint 2025. dszéig fejezo-
dik majd be.

A megnyert TOP Plusz palyazattal és annak megvaldsitasaval cé-
lunk a részben meglévé, foldmedri vizelvezetd rendszer véglegesité-
se megfeleld szintekkel, és a hianyzo elemek pétlasa. Ezzel biztositani
tudjuk, hogy egy kés6bb kialakuld belviz elkeriilje Zsombo belterii-
letét, és addig is karbantarthaté maradjon a rendszer. Tekintve, hogy
ismereteink szerint a nagy arvizek és belvizek a kornyékiinkon cikli-

kusan alakulnak ki néhany évtizedenként,
majd esetleg ismétlének néhany évenként,
de a koztes id6szakokban vizhianyosabb
évtizedek kovetkeznek, ezért a szarazabb
id6szakban a vizvisszatartasnak van je-
lentésége és 1étjogosultsaga. Ebben a pro-
jektben a Szent Mihaly, Orgona, Ujhelyi,
Mora Ferenc, Gardonyi Géza, Kossuth
Lajos, Vorosmarty Mihaly, Gardonyi Géza
és Kodaly Zoltdn utcakon mederelemekkel épitendé csatornan tul,
a Dorozsma-Majsai fGcsatorndra tervezett vizkormanyz6 mitargy
(zsilip) épiil, amely a csapadékviz és a focsatornan érkezo viz hely-
ben tartasa érdekében valosul meg.

Kiilteriileti utak épitése: A kivitelezé Ut-Ep-Ker 97 Kft meg-
épitette a Dozsa diloi két utat és a Ménesjaras diil6i utat annak
tartozékaival egylitt. A miiszaki atadas-atvételi eljaras a hirmondé
megjelenésének idejében zajlik.

Kosz6nom az érintettek tiirelmét az épités kozbeni kellemetlensé-
gekért. Kérem az utak hasznaloit, hogy a nemespadkat az els6 évek-
ben nedves allapotban minél kisebb stillyal hasznaljak, mert atazott
allapotban nyomot hagynak a jarmuvek. Késibb ez a jelenség mar
nem lesz tapasztalhato. Ez praktikusan azt jelenti, hogy a kisebb jar-
mivek adjanak szabad utat a padkara huzddassal a nagyobbaknak
(ne a traktor menjen a padkara, hanem a személyauto) az egyébként
is 30 km/h-ra tervezett utakon. Kosz6nom az egyiittmiikodésiiket a
sokaig jé allapotu utak érdekében.

Tisztelettel:

GYURIS ZSOLT
POLGARMESTER

Tisztelt Termelok!

Szeptember 30-an lezarul az Egységes Kérelem mddositasi
ideje. Ez a hatarid6 utan a fokérelemben mddositani nem tu-
dunk.

A masodvetések vetési idejét 15 napon beliil kell jelenteni. Tobb
termel6 esetében szitkséges 6kologiai masodvetés, hogy a Feltéte-
lesség szabalyainak megfeleljenek. Nekik oktober 30-ig sziikséges
olyan magkeveréket vetni a kijelolt teriiletiikkbe, amelyet minimum
60 napig megtartanak, majd leforgatnak. A vetést is és a betakaritast
is jelenteniink kell. Az érintett tigyfelekkel felveszem a kapcsolatot.
A mar elvetett masodvetések betakaritasat is be kell jelenteniink az
Egységes Kérelem feliiletén, kérem, ne felejtsenek el szolni ezzel kap-
csolatban.

A novényvédoszeres kezelést alkalmazo termelSknek kotelezett-
ségiik felvezetni a kézzel vezetett permetezési naplo tartalmdt az
elektronikus permetezési naploba, a Nébih feliiletén. Az elektroni-
kus naplo kitéltésével kapcsolatban keressenek nyugodtan, segitek
a feltoltésben.

Akiknek jévére széndékéban all AOP témogatast (plusz témoga-
tas, plusz kotelezettség az alapon feliil) igénybe venni, az egyszeri-
ség kedvéért jojjon el az Sszi vetések el6tt, hatha konnyebben tudjuk
teljesiteni az el6irasokat, ha elore gondolkodunk.

A WESSELENYI NEPFOISKOLAN falugazdész eléadas novem-
ber 4-én lesz esedékes. Kérem, ha tehetik, jojjenek el, hogy az év so-
ran felmeriilé kérdéseket meg tudjuk vitatni.

Az ligyfelfogadasi idd valtozott.

Eldzetes idopontkérés alapjan barmely munkanapon van lehe-
toség tigyintézésre, egyéb esetben viszont az alabbi iddpontokban
allok rendelkezésiikre:

Hétfo: 8:00-15:30 « Szerda: 12:00-15:30
Csiitortok: 8:00-15:30 « Péntek: 8:00-12:00
Koszonettel,

BRAUNNE SzoLLAR KiTTi
+36 30/522-8985, SZOLLAR.KITTI@NAK.HU

Allaskeresés

Szakképesitéssel, személy- és vagyonér
munkat vallalok
Zsombon és vonzaskorzetében.
Erdeklédni: +36 30/377-70-56

Elado 1 db ajszera
8 bordas olajradiator.

Iranyar: 18.000 Ft
Erdeklédni: +36 30/377-70-56
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Tisztelt Olvaso!

A Zsomboi Hirmondo helyi idszakos lap terjesztése a kiilte-
riileten korabban a Magyar Posta ttjan tortént. Sajnos a Magyar
Posta megsziintette ezt a szolgaltatasat, ezért keressiik a leghaté-
konyabb és legtakarékosabb megoldast arra, hogy a helyi hirek
eljussanak az On haztartdsaba. A terjesztést az onkormdanyzat
és intézményeinek munkatarsai végzik. Egyébként sem célsze-
rli ingyenes kozérdekd kiadvanyt olyan cimekre eljuttatni, ahol
nem laknak, vagy nem igénylik a kiadvanyt, mert a nyomtatas
és az eljuttatas is pénzbe keriil.

2025. évtdl csak akkor kézbesitjitk Onnek a Zsomboi Hir-
mondoét a bel- és a kiilteriileten, tovabbra is ingyenesen, ha azt
kérik.

Ha On a jovében is szeretne hozzdjutni a Zsombéi
Hirmond¢ lapszamaihoz, kérem toltse ki és irja ala a mel-
lékelt adatkezelési hozzdjarulas egyik példanyat és juttassa el
minél el6bb a Jozsef Attila Kozosségi Hazba, legyen szives pos-

taladat vagy legalabb egy pvc csovet kihelyezni az ingatlanon
jol lathaté helyre, hogy abba bele tudjak a kollégaink tenni az
ujsagot.

A Zsomboéi Hirmond¢ iranti igényét barmikor lemond-
hatja és az adatai kezeléséhez adott hozzajarulasat ezzel egyide-
jlileg visszavonhatja a Jozsef Attila K6zosségi Haz és Konyvtar-
hoz cimzett levélben (cim: 6792 Zsombd, Alkotmany utca 1.)
vagy személyesen.

Azon lakosok, akik az el6z6 években mar adtak le
igénylést, azoknak ujra nem kell kit6lteni.

Ha a Zsomboi Hirmond¢ kézbesitésével kapcsolatban pana-
sza vagy kérése van, illetve, ha annak tartalmaval kapcsolatban
észrevételt, javaslatot szeretne megfogalmazni, azt a Jozsef Atti-
la Ko6zosségi Hazba juttassa el irasban, esetleg telefonon, a 62-
595-560 telefonszamon.

Jozser AtTiLA K6zossEal HAz Es KONYVTAR

HOZZAJARULO NYILATKOZAT SZEMELYES ADATOK KEZELESEHEZ
Alulirott

NEV:

CIM:
TELEFONSZAM:
E-MAIL CIM (ha van):

kijelentem, hogy jelen okirat alairasaval onkéntesen
HOZZAJARULOK,
hogy a fentiekben megjelolt személyes adataimat a

ADATKEZELO:

Jozsef Attila Kozosségi Haz és Konyvtar

SZEKHELY: 6792 Zsombd, Alkotmany u. 1.
TELEFON: 62/595-560
KEPVISELO NEVE: Ferenczi I1dikd igazgato

mint Adatkezel® az alabbi célokra kezelje:
ADATKEZELES CELJA:

»Zsombdi Hirmondd” elnevezésii helyi lap igényléséhez és kézbesitéséhez sziikséges sze-
mélyes adatok kezelése.

Adatkezel6 a kovetkezd elézetes tajékoztatast adta meg részemre személyes adataim kezelésével osszefiiggésben: a Jozsef Attila Ko-
z0sségi Haz és Konyvtar fentiekben megjeldlt célt adatkezelésének jogalapja az érintett hozzajarulasa, amely egyértelmt és kifejezett. A
fentiekben rogzitett céli megkereséshez érintett egyértelmdi, kifejezett hozzajarulasat adatainak kezelésére vonatkozo tajékoztatast kove-
téen, papir alapu nyilatkozat utjan adja. Az adatkezeléssel érintettek kore: minden olyan természetes személy, aki egyértelmdi, kifejezett
hozzajarulasat adja ahhoz, hogy a Jozsef Attila Kozosségi Haz és Konyvtar személyes adatait a fentiekben megjeldlt célbol kezelje. A sze-
mélyes adatok cimzettjeinek kategoriai (akik megismerheti az adatokat): a Jozsef Attila Kozosségi Haz és Konyvtar vezetdje, a kiadvany
kézbesitésével megbizott tigytélszolgalati feladatokat munkakoriik alapjan ellaté munkavallalok. A kezelt személyes adatok kdre: név, cim,
telefonszam, esetleg e-mail cim. Az adatkezelés helye: a Jozsef Attila Kozosségi Haz és Konyvtar székhelye. Az adatkezelésben résztvevo
adatfeldolgoz6 a Zsombodi Hirmondo szerkesztdsége (6792 Zsombo, Alkotmany utca 1.). Az adatkezelés idotartama: a személyes adatok
kezeléséhez adott hozzdjaruls visszavonasaig.

Ezen téjékoztatd alapjan, tudomasul veszem, hogy jogomban all kérelmezni az adatkezel6tol a személyes adataimhoz valo hozzaférést,
személyes adataim helyesbitését, torlését, kezelésének korlatozasat, jogom van az adathordozhatdsaghoz, hozzajarulasom idébeli hatar nélkiili
visszavonasahoz, illet6leg panasszal fordulni az Adatkezel6hoz. Ha a panasz elintézése szamomra nem megfeleld, akkor fordulhatok a Nem-
zeti Adatvédelmi és Informécidszabadsag Hatdsaghoz. 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11. Levelezési cime: 1363 Budapest, Pf. 9. Telefon:
+36-1-3911400, Telefax: +36-1-3911410, Web: https://naih.hu, E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu, Online tigyinditas: https://naih.hu/online-
uegyinditas.html. Bévebb tdjékoztatas talalhatd az Adatkezeld honlapjan elérheté altaldnos adatkezelési tdjékoztatoban www.zsombo.hu.

Zsombd, 20__. év

hénap nap

nyilatkozattevo
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,Belteruleti utfejlesztés Zsombon”

Zsombé Nagykozség Onkormanyzata 140 000 001 Fo-
rint vissza nem téritend6 tamogatast nyert a TOP_PLUSZ-
1.2.3-21-CS1-2022-00018 projekt azonositoszamu ,,Belte-
riileti utfejlesztés Zsombon” cimii palyazaton beliil.

Kedvezményezett neve: Zsombo Nagykozség Onkor-
manyzata

Projekt azonositd
CS1-2022-00018

A szerz6dott tamogatas osszege: 140 000 001 Ft

Tamogatas mértéke: 100%

A projekt tervezett befejezési datuma: 2024.12.31.

A projekt tartalmanak bemutatasa:

A projekt megvaldsitasanak helyszine a Zsombdi Kossuth
Lajos utca (hrsz.: 599), melynek utburkolata megujul a 140 mil-
li¢ forint eurdpai unids timogatds segitségével. Az onkormany-
zat célja a Zsombo telepiilésének foutcajaval parhuzamos, a falu
teljes hosszaban hizddo, jelenleg talan az egyik legrosszabb al-

szama: TOP_PLUSZ-1.2.3-21-

lapotu utcdja, a Kossuth Lajos utca burkolatanak feltjitasa. Az
utca 4,5 m szélességben és 1.458 m hosszisagban ujul meg. A
fejlesztés eredményeként a meglévé makadam aszfalt burkolat
sziikséges megerdsitése, a burkolatszélek korrekcidja, illetve uj
aszfalt koporéteg beépitése valosul meg.

A projekt keretében kialakitasra keriil két forgalomcsillapi-
to keresztez6dés a Kossuth Lajos utca — Gardonyi Géza utca és
Kossuth Lajos utca - Alkotmany utca csomdpontokban, mely
kozlekedésbiztonsagi fejlesztések elsddleges célja, hogy a tele-
piilés utcain 6sztonozziik a gépjarmiivel kozlekeddket a sebes-
séghatarok betartdsara. Tekintettel arra, hogy a Kossuth Lajos
utca teljes egészében lakdingatlanokkal hatarolt, igy elenged-
hetetlen a forgalomcsillapité berendezések telepitése a lakosok
védelme érdekében.

Tovabbi informaci6 kérheto:

Zsomb6 Nagykozség Onkorményzata

62/595-555

Bucsuzik a nyar

2024. szeptember 6-i kellemes nyari estén elbucsuztattuk
a nyarat és a kanikulat Zsomboén. Csaladok, barati tarsasagok
nylizsgése toltotte meg a kozosségi haz eldtti teret. 17 dratol
Tini DISCO-t kezdeményeztiink, 19:45-t6l a Sherin Bellydance
hastancosok musora kapraztatta el a kozonséget. 20:00 6rakor
kezd6dott az Asterix és Obelix - A kozépsd birodalom cimi
francia film vetitése. A moziélmény elengedhetetlen eleme a
popcorn, amit a rendezvény teljes ideje alatt lehetéség volt be-
szerezni a hatalmas vattacukor, tidit6é és kiillonbozo édességek
mellet. A ,Vandormozi” megalmoddja, Venczel Endre szemé-
lyesen koszontotte a vendégeket. A kacagd kozonség nagyon
élvezte a filmet, eziton is koszonjiik a sok pozitiv visszajelzést.

A szabadtéri mozi a Nemzeti Miivel6dési Intézet és a ,,Pet6fi
Kulturélis Program” timogatasaval valosult meg.

JAKH

KIADO épiilet

Keresi els6 bérldjét egy kivalo elhelyezkedést, kozvetlen
utcai bejarattal rendelkez6, nagy kirakatos 143,66 m*-es
tizlethelyiség, mely tobb kiilon bejdrati helyiségbdl, tea-
konyhabdl, vizesblokkbdl és we-bél dll. Az épiilet elGterében
helyezkedik el a telepiilés egyediili bankautomataja, mely
tartozéka a kiadni szant épiiletnek. Tartozik hozza tovabba
egy kiilonallé 14m*-es tarold helyiség, mely az udvar feldl
kozelitheté meg. Az ingatlan sokféle funkcionak megfelel6en
alakithato ki.

Az épiiletet az dnkormadnyzat kivanja bérbe adni hosszu
tavra, és érdeklddéssel varja olyan vallalkozasok jelentke-
zését, akik a helyi lakossagnak kivannak értékes/hianypotlo
szolgaltatast nyujtani.

Megtekintés telefonos egyeztetés alapjan a 20/454-9090
szamon.

KOCH & KORSELT
zongora

Eladéva valt egy angol mechanikas, pan-
céltokés Koch & Korselt zongora. A hang-
szer 100 évnél idosebb, a hangja szép. Ki-
valoan hasznalhato, de feldjitasra szorul.

| Mérete: 170 cm.

| A szallitasban segiteni
nem tudunk.
Erdeklédni:

0662 595-565.
Irdnyér: 200.000 Ft
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A Bokréta Dalkor dalos talalkozéja

e NEPZENEI TALALKOZO Kedves dalos tarsakat
”m 2024 hivtunk vendégiil, akik-
L] kel mar sok éve apolunk

A zsombai Bokréra Dalkir szoros bardti kapCSOla_

2024, szeptember 14-én tot.
15 6rai kezdettel A megnyito el6tt

n_\'il\'_:i.l_)ns m;pT_cI::IL:_i Imli;]snrr;ll az Edit és Maria nevl

varja az érdekladdker, Vendégeknek a férfiak
egy szal fehér rézsaval
kedveskedtek névnap-
juk alkalmabdl. Nagyon
meglepddtek, de 6rom-
& mel fogadtik a szerény

Minden érdeldsdse seerevertel wrunid m:;% ajéndék()t.
»y

=+  Kiss Péter alpolgar-
mester Ur koszontd szavai kovetkeztek, rovid bevezetdvel meg-
nyitotta az iinnepséget.

A kézdsségi haz igazgatdja, Ferenczi Ildiko is kdszontétte a
hatéron tuli, kornyékbeli és zsombdi megjelenteket.

Helyszin:
Joeset Acila Kizdsségi Fliz és Kényvedar

gz Laombis, Alkormbny utea )

A fellépik Kirpit-medenee vibb
velepiiléséral érkeenck.

150MB0

PO

Fellépok:
Bokréta Dalkdr, Zsombd
Borostyan Dalkér, Bordany
Pet6fi S. ME Asszonykorus és Citerazenekar, Oromhegyes (Vajdasag)
Kiralydinnye Citerazenekar, Ullés
Hagyomany6rzé Korus, Csolyospalos
Rozmaring Népdalkor, Kispiac (Vajdasag)
Szivarvany Népdalkor és Citerazenekar, Baks
Oreghegyi Bodza Citerazenekar, Kiskundorozsma
HaJagos ISTVANNE

Ipolynyéken jart a Bokréta

Augusztus 30-an - a hagyomanyokhoz hiven - a Bokréta
Népdalkor felkerekedett, hogy elutazzon Zsomb¢ egyik testvér-
telepiilésére, Ipolynyékre.

A fogadtatas szeretetteljes volt, ahogy mindig. Kiilonosen
meghatd az, hogy az elszakadt orszagrészek (Délvidék, Partium,
Felvidék) az anyaorszag képviselGivel egyiitt késziiltek a szoka-
sos sziireti felvonuldsra, a sziiret kezdetére.

Népdalaink, hitiink, tancunk, anyanyelviink, torténelmiink
0sszekot minket. Ennek erdsitésére szolgalnak ezek az alkalmak.

A vendéglato Paloc Népdalcsoport gondoskodott a finom
ételekrol és a kulturalis feltoltodésrol is.

31-én egy kirandulas keretében az ipolybalogi Szent Miklos
templomot mutattdk be, ahol a Szent Korona masolatét 6rzik. A

templom tornyanak tetején is a korona tiindoklik elég egyediil-
allo modon.

Ezt kovetGen a nagycsalomjai pusztatemplomhoz zarando-
kolt el a csoport, melyet még a kozépkorban alapitottak. Ekes
bizonyitéka ez is a kdzos multnak.

A sziireti felvonulast szentmise el6zte meg, ahol Mariafolde pléba-
nosa egyiitt szolgalt az ipolynyéki atyaval. A sziireti felvonulds utan a
viddm mulatsagot kiilonboz6 csoportok bemutatdja nyitotta meg. Itt
lépett fel a Bokréta Népdalkor is, idén egy hajdusagi népdalcsokrot
adtak el (,,Hatar minket el nem valaszt, hisz egy nyelvet szolunk...).

Koszonet a két telepiilés vezetdinek, hogy tamogatjak ezeket
az alkalmakat, erdsitve ezzel a nemzeti 6sszetartozast.

FoLDINE FULOP KATALIN

B " EZT OLVASTAD MAR?
Kirkwood A ZSOMBOI KONYVKLUB
KONYVAJANLOJA

Carol Kirkwood:
Hotel a Riviéran

Ariana Theodoszisz, a gazdag gorég 6rokosné a nagymamdja dltal
megorokol egy kopott, elhanyagolt széllodat, a Hotel du Soleilt. A
hotel falai kozt tragikus haldleset tortént, és ez rdnyomja bélyegét a
tulajdonosra, és a szdlloddra is. Az addig fénykorat é16 szdlloda helyét
mdsik hotel veszi dt. Ariandt rabul ejti az egykor fény(iz6, mdra
megkopott szdllo szépsége, és azt reméli, ujra beindithatja a
létesitményt. Am ez nem tetszik a régi tulajdonosnak, megproblja
elijeszteni a tapasztalatlan lanyt.

Am egy vératlan esemény és tiizeset j lehetGséget kindl az
ujrakezdésre, aminek kozos erével fognak hozzd. A végére minden a
helyére keriil, a szillg, a szerelem és a titkok is.

Egy konnyed olvasmény a nyarra.

Tasy Erika ajanlasa

6 |
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EZT OLVASTAD MAR?

A ZSOMBOI KONYVKLUB
KONYVAJANLOJA

Shea Ernshaw:
Winterwood - Télerdé

Valahol egy amerikai kisvérosban, a hegyekben létezik egy vardzslatos erdé. Ahol a
fik éreznek és suttognak, ahol a fik elvesznek és adnak. De nem mindenki léphet be
ebbe az erdébe biintetleniil — és nem is akdrmikor...
A Walker csaldd nétagjai évszdzadok 6ta az erdd szélén élnek, s a legenddk szerint
boszorkdnyok. A legfiatalabb Walker-liny, Nora holdtdltekor ismét bemegy a fik
kozé, hogy megnézze, mit ajindékoz most neki az erd. Nem mdst taldl, mint egy
fiut a kozeli Kezelhetetlen Fitik Tdbordbol. A fiti két hete tiint el. Nora nem érti,
hogy tudott Oliver életben maradni az erdében két hétig - a legvadabb télben, hiszen
a ho elzdrta a tabort és kérnyékét a telepiiléstdl...
Amikor mdsnap visszakiséri a filit a tdborba, az még mindig nem emlékszik az
elmilt hetekre. Itt kezdédnek a furcsasdgok, hiszen a fiti érkezését a tobbiek
litszélag észre sem veszik. Nem taldlja a helyét a fiik kozt, igy visszamegy a
linyhoz és megprébalnak rdjonni, mi tortént...
Aprénként deriilnek ki az események, a két fiatal egyre kozelebb keriil egymdshoz —
de vajon mi lesz, ha a végsé titok is napvilagra keriil? Lehet-e Noranak és Olivernek
kozos jovoje?
Vardzslatos mese lélekrél és érzelmekrdl, magianyrol és kozosséghez tartozasrol.
Hagyd, hogy elbtivoljon!

Nagymihaly Timea ajanlisa



Kézilabda

A Tisza Volan SC nagyobb korosztalyai mar augusztusban
edzettek, késziiltek a bajnoki mérkdzésekre. Zsomborol tobb,
mar kozépiskolaba jaré diak szerepel az Ul6, U15, Ul4, Ul2
korosztalyokban.

A Kkisiskolasok (1-4 oszt.) a tanév elejétdl latogatjak ujra az
edzéseket. Az 1-2. osztalyosok csoportja is alakuloban van, var-
juk az 4j gyerkdcoket.

PoLYAKNE Eva, EDZ6

GYERE, SPORTOLJ, KEZILABDAZZ

JATEKOS AZ
FELADATOK ISKOLABAN

KEPESSEG
FEJLESZTES

A Tisza Volan SC segitségével iskolai keretek kozott,
jatékos feladatokkal fejlesztjuk az 1-4 osztélyos tanuldkat,
kozvetlenil a tanérak utan.

A cél a jatékos feladatokkal és Gigyességi, akdr labdas feladatokkal térténd altaldnos
képességfejlesztés!

A 2024/25-6s tanév kezdetétdl varhatd a program induldsa.

kastings bele!

INGYENES
FOGLALKOZASOK

O]KERDESEK¢

PROBIEMAK

Minden csutértokon
17:00 ératél a zsombéi kényvtarban

El6zetes id6pontegyeztetés szikséges!
+36 20/997 394 vagy 62/595 560

Jézsef Attila K6zosségi Haz és Konyvtar
6792 Zsombo, Alkotmany utca 1.

A PROGRAMVALTOZTATAS © +36 20/ 997 3947
62/595-560

JOGAT FENNTARTJUK

JOZSEF ATTILA

BEJELENTKEZES:
WWW.SZABADLET.HU

i KEDD
JOGA A TEMATIKUS HATHA
ZSOMBOI JOCA

18:00 - 19:30-1G

KC)ZC)SSEGI SZOMBAT
HAZBAN KONNYU, NAPINDITO
OKTOBER 1-TOL! HATHA JOGA
8:00 - 9:30-1G

XXII. évf. 4. szam - szeptember
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2024 szeptembertdl
folytatodik

a ZSOMBOI BUTORFESTO

szakkor

Minden érdekl8dét
(kezd8t és haladét) varunk a
J6zsef Attila K6z6sségi Héazba
hétf3i napokon: 17-19 6riig

Jézsef Attila Kozésségi Haz és Kényvtar

6792 Zsombs, Alkotmany utca 1. (@ S

A PROGRAMVALTOZTATAS
JOGAT FENNTARTJUK

@ httpsi//kulturazsombohu/ € Zsombéi Kszésségi Haz

Népi jatékok, népdalok, mondokak, kiszamolok,
ritmusgyakorlatok, dunantali ugros és csardas
lépések tanulasa, alloképesség, térbeli tdjékozodas
és mozgaskoordinacio fejlesztése. Az évvégeét
népviselethen, tancos bemutatoval zarjuk.

Jelentkezni: www.anditancok.hu/tancos-csoportjaink/
Kezdés id6pontja: Csttortékonként 16.15-17.00

Tandija: 6.000Ft / honap
@ www.anditancok.hu

dalkalom

© 709431327 ] AndiTancok Egyilttes

|

d

/7// /// /

/
Il

i

ol

I
0y

uff;/, /
ZSOMBON
a Jozsef Attila K6zosségi Hazban
Megbeszélés:
2024. oktéber 10.
16: .
630

A foglalkozésokat cslitortoki napokon tartjuk. .\Sl.kl;\'li('\k.

JELENTKEZES MUNKAIDOBEN SZEMELYESEN VAGY TELEFONON

8 | XXII. évf. 4. szdm - szeptember

kézmives kor

Kézmiives foglalkozasok 6vodasoknak és kisiskolasoknak.
Aktiv kikapcsolodas és az alkotés orome varja a gyermekeket.

Létszamtol fuggden
minden kedden és szerdan
16:30-17:30-1g
a Jozsef Attila Kozosségi Hazban.

ELSO ALKOTO FOGLALKOZAS:
2024. OKTOBER 8.

Adkomunk eqyitt!

Kovesd FACEBOOK oldalunkat,
JELENTKEZZ A FOGLALKOZASRA
és ne maradj le semmir6l!

0670/625-5342




A rutin nogyogyaszati
szurés és ultrahang
jelentosége

Magyarorszagon jelenleg évente javasolt méhnyakszirést
végezni a szexualis élet kezdetét6l. A méhnyaksziirés lényege
a rakmegel6z6 dllapotok korai felismerése, kovetése és keze-
lése. A méhnyakrak kialakulasdban koézel 100%-ban a human
papilloma virusnak (HPV) van szerepe. Egyes tanulmanyok
szerint a szexualisan aktiv n6k 50-80%-a legalabb egyszer atesik
valamely tipustt HPV fertézésen, ebbdl 5-10%-ban hosszan tar-
to HPV fert6zés alakul ki és a fertdzés kovetkeztében koriilbeliil
2%-ban fejlodik ki rdkmegel6z6 allapot.

A négyogyaszati anatomiai elvaltozasok diagnosztikdjanak
elengedhetetlen eszkdze a ndgyodgyaszati ultrahang. A né-
gyogyaszati panaszok hatterének felderitésében a négyogyasz
leghatékonyabb fegyvere a hiivelyi ultrahang. Az ultrahang
vizsgalat tiinetmentes paciensek esetében is kiilonboz6 korké-
pek és elvaltozasok felismerését teszi lehet6vé, mint: méhfej-
16dési rendellenességek, miomak, méhtest polip, megvastago-
dott méhnyalkahartya, petefészek ciszta, policisztas petefészek
szindréma gyandja, adenomidzis. Az ultrahangos jelek alapjan
meghatarozhaté a petefészek és a méh elvaltozasanak rosszin-
dulatd jellege is.

ForraAs: DR.VINCZE MARIO ATTILA

GE Digital Dental

fogaszat és fogtechnika

Elvesztette fogait és stabil, fix fogsort szeretne:
Implantatumokon rogziilo hiddal vagy fogsorral
BPS fogsorral ijra magabiztos,
egeészséges életet élhet

GYORS IDGPONTFOGLALAS, ROVID HATARIDOK,
KIVALO PARKOLAS!

BEJELENTKEZES

06 30 87792 21

Szeged, Dorozsmai lit 95. (henzinkutas korforgalomnall
WWW.GEDENTAL.HU

Uj vidam, zenés szindarabbal késziiliink.

Cime:INSTANYAK
A .H III I e va I l ’ o lll I.
2025. februar

Az Uj szindarabunkat is Gomor Krisztian,
a Szegedi Nemzeti SZinhdz tagja mentordijo.

Probak:
heti 1 alkalommal, valtozé idépontban

A tarsulat csoportvezetéje:
Ferenczi lldiké

J6zsef Attila Kéz6sségi Haz és Konyvtdr

6792 Zsomb6, Alkotmény utca 1
APROGRAMVALTOZTATAS © "Rl
1o 62/595-560

GAT FENNTARTJUK
@ https//kulturazsombohu/ ) Zsomboi Kézéssegi Haz

@SQM%(?&KO YVKLUR

A JOZSEF ATTILA KOZOSSEGI HAZ ES

KONYVTARBAN
SEpE o 3
OKTOBERI TEMA:

Egy boszorke’myos konyv

Kibeszeélo: 2024. oktober 30.17:30

\__/
\ SR )

Folyamatos csatlakozas!

Kozos téma
Egy honap egy konyv
Kibeszél6
Konyvajanlo

P
s % Erdekl8dni: 62/ 595 560
+36 20/ 997 3947

gt

Jozsef Attila K6zdsségi Haz és Kdnyvtar @ 2zsomboi Kozossegi Haz

6792 Zsombo, Alkotmang utca 1. SR Ul a2 eomBoIhu
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KOMPLEX NOGYOGYASZATI VIZSGALAT

(rékszirés, ultrahang és konzultacié)
A ZSOMBOI EGESZSEGHET KERETEBEN

" KABAYMED

DR VINCZE

\ sziilész-n6gyogyasz
”~
“oa sna) ) '

Y

2024.10.15-én 09 érétél
az EGESZSEGHAZBAN

Avizsgélat dija:

12.000 Ft/f6 Idépontkérés a védéndéknél

2024. oktéber 8-tol
munkanapokon 8.00-9.006raig.
62/595-567

Jézsef Attila K6z6sségi Haz és Konyvtar
6792 Zsombd, Alkotmany utca 1. © +36 20/997 3947
62/595-560

® kultura.zsombo.hu

ATRRERATISS
@ Zsomboi Kézbssegi Haz

Csamangé Gibor

emlékfutas, csaladiséta

2024.oktober 19-én9:000ra
IGYENESIPROGRAN

NEVEZES

2024. oktober 19-én 8:30 oratoél a
Jozsef Attila K6zosségi Haz el6tt

9.00- Balance? bemelegités Olgaval

LIRSS NEVEZHETHEK:
Kiskor:  1,1km -futok,
Nagykor: 5,0 km -9yaloglok,
M ALY -kevékpavogok,
inden neuelzé célba ér z :
indéhot ban! » -gbrkovigok,
g2 -rollevesek,
A rendezvény alkalméval jétékonysagi -kutyasok,
Gjtés lesz az .
Orszagos Kflzasjztiiliitt és Gyermekijolét habakoe sisok,
Alapitvény javara st h.

Jézsef Attila K6z0sségi Haz és Konyvtar
A PROGRAMVALTOZTATAS 6792 Zsombé, Alkotmany utca 1.
JOGAT FENNTARTJUK o @ ke e

+36 20/997 3947
62/595-560

10 |
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A ZSOMBOI EGESZSEGHET KERETEBEN

DR. ZACHER GABOR

“Drog helyzet van” cimi eléaddsa

Elézetes regisztrdcio, jegyelbvétel sziikséges!

2024, oktéber 18. péntek

18:00

90 percben,
12 éves kortol
ajanlott

3.000 Ft/ &

HELYSZIiN:

Jozsef Attila K6z6sségi Haz és Konyvtar
6792 Zsombo, Alkotmany utca 1.

https://kultura.zsombo.hu/
@ Zsomboi Kbzésségi Haz

62/595-560
20/997-3947

A PROGRAMVALTOZTATAS
JOGAT FENNTARTJUK

INGYENES SZURES

TUDOSZURO BUSZ
ZSOMBON

2024%. oktober 19. szombat

10.00-17.00 .

A kovetkezd iratokat
hozza magdval:

- TAJ-kartya
- személyazonosité
igazolvany,
annak hidénydban mds
fényképes igazolvdan
(jogositvany, utlevél
- lakcimkartya
Egészségiigii kiskényvet
ne hozzanak magukkal,
mert nem tudnak
belepecsételni.
Az Gizemorvos a negativ
lelet alapjdn fogja
lepecsételni a

kiskényviiket. -

A szolgaltatas csak
érvényes TAJ szammal
vehetd i én¥be!
Kizarélag 18.
életéviket betoltottek
tidSszirését tudjak
elvégezni.

N

Amennyiben
rendelkezik
tudébetegséggel
kapcsolatos ambuldns
lappal vagz
zdréjelentéssel, kérjuk,
hozza magaval a
masolatat.

Ha miitéten esett ét az ELOZETES
el6z6 évben, és a mitét IDAOPONTFOGLALAS
elott készilt SZUKSEGES

mellkasfelvétel,
ne j8jjén a szirésre.
Aki rendszeresen jar

a Kézésségi Hazban
személyesen vagy telefonon

tidégondozéba (és ott +36::I?9957-:Z:7
készilt fel]!gjtig_’l')‘,. szintén ne 2024. oktsber 8-tsl

nyitvatartasi idében!

@ kultura.zsombo.hu

s Konyvtar
1 +36 20/997 3947
62/595-560




KALMAN JOZSEF
mérnék, amatér festd

Misztikus molt ... cim§ kidallitdsanak megnyitéja

2024.o0ktober 03.17 ora

A JOZSEF ATTILA KOZOSSEGI HAZ ES KONYVTARBAN
A kiallitast megnyitja: K&lman Jézsef

A tarlat megtekintheto
202‘.‘0.03. - 11.300

nyitvatartdsi idében

TOKFARAGO ES “TOKJOJELMEZ" VERSENY

20724.10.25.

PENTEK 17.00

JOZSEF ATTILA
KOZOSSEGI HAZ

KEZMUVES FOGLALKOZAS A ZSOMBOI BOBITA BOLCSODE MUNKATARSAIVAL

TOKOT BIZTOSITUNK,
FARAGOESZKOZOKET HOZZATO Kt

NEVEZES:
2024.10.18. (PENTEK) 16 ORAIG

15,00 [UEEFEANS) MESESZINFAZ ELOADASAR
“FEJSZEKASA™
ZENES NEPMESSE
JELMEZEK ES TOKOK ZSURIZESE A MUSOR UTAN:

A FARAGOTT-KIVILAGITOTT TOKOKET
A KOZOSSEGI HAZ ELOTTI TEREN! KIALLITJIUK
A RESZTVEVOKET MELEG TEAVAL ES KEMENCES SUTIVEL KINALJUK

~ 2024. oktoéber 23-dn 17.30
 a Jozsef Attila Kozosségi Hdz és Konyvtdrban
0l Koszéntét mond:

Gyuris Zsolt
 Zsomb6 nagykiézség polgarmestere

e

A Beszédet mond:
5 Mihalffy Béla
orszaggyiilési képviseld
s
M usort adnak

nepseget kovetden faklyas felvonulas
‘a Maria térre, ahol elhelyezziik
bm kozintézmények kozos koszortjat.

,é-i-‘é.ﬁouvsi\e.: BAL

A Szivarvany Zsomboi Nagycsalddosok Egyesuletének
: szervezeseben s

Raez-hovéaes Pué

Informacio, jegyfoglalas: hétkoznap 17-20 oraig
Gyuris Janosné Marikanal: +36 70 942 7836

Kapas Janosné Noranal: +36 20 267 8760

Jegyatvétel a K6z6sségi Hazban:
2024%. oktéber 9-10-én 17-19 éraig

A SVEDASZTALOS VACSORAT A
JOBARAT VENDEGLS SZOLGALTATIA

A felajinlott tombolatirgyakat
a zsombdi viragboltok valamelyikében kérjuk leadni.

&ﬁé‘“
6zsef Attila K6z6sségi Haz és Kényvtar

6792 Zsombd, Alkotmany utca 1.

XXII. évf. 4. szam - szeptember
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EGESZSEGHET X,

Jozsef Attila Kozossegi Haz és Konyvtar

0 6792 Zsombo, Alkotmany utca 1.

A Kozosségi Hazban végzett sziirésekre el6jegyzés személyesen vagy telefonon

62/595-560, 20/997-3947, nyitv

2024.10.14. HETFO
8.00-16.00 Ultrahang sziirés, Dr. Zagorac Nikola

komplex has + pajzsmirigy UH vizsgalat
Avizsgalat dija: 25.000 Ft

PSA sziirés (UH vizsgalat alatt lehet kérni)
Avizsgalat dija: 7.000 Ft

(K&zbsségi Haz)

Urolégiai sziirés/ ingyenes
Dr. Szalay Istvan (Kozosségi Haz)

1430-18.30

2024.10.15. KEDD

9:00-t4l Komplex négyoégyaszati
vizsgalat: raksziirés, ultrahang,
konzultacié

Dr. Vincze Mario Attila

A vizsgalat dija: 12.000 Ft
Idépont kérés a védénoknél
munkanapokon 8:00-2:00-ig,
62/595-567

(Egészséghaz)

13:00-15:00 Ortopédiai sziirés / ingyenes

Dr. Rattay Katalin

Id6pont kérés a gyermekorvosi
rendelében: 62/595-570
(Egészséghaz)

13:00-15:00 Hogyan nyujtsunk elsoésegélyt
felnétteknek? - belsé képzés
Oktato: Nyeste Zsolt (OMSZ
szegedi dllomasvezetd mentdtiszt)
(K6z6sségi Haz)

17:00-18:00 Dr. Franyé lldiké

“Gyorsabb gyogyulas és
egészségmegorzés fels6fokon” cimi
eléadasa

BEMER egészségjavitd készulék
kiprébalasa / ingyenes,

elézetes regisztracio szikséges
(K6zosségi Haz)

Oktéber 14-18 kozott
Czellar Tamas szolgaltatasai kedvezményesen 2.000 Ft/f6
aron vehetok igénybe (30 perc) gyégymasszazs,

csontkovacsolas, népi gyégymaodok
Regisztralni: +36 30 692 23 75

Minden szlirés regisztraciohoz kotott!

atartasi idében oktéber 8-té6l

2024.10.16. SZERDA

1230-1630 Hogyan nyujtsunk elsdsegélyt
csecsemoéknek és gyermekeknek? -
belsé képzés
Oktatoé: Nyeste Zsolt (OMSZ szegedi
allomasvezetd mentotiszt)
(K6zosségi Haz)

2024.10.17. CSUTORTOK

10.00-t6l Latasvizsgalat /ingyenes
Max-SOL Studié Bt.

(KozOsségi Haz)

10.00-12.00 Anyatejes Vilagnap
alkalmabdl Gnnepség / ingyenes
Zenebdlcsi Ankaval (Kézosségi Haz)

2024.10.18. PENTEK

9:00-19:00 Bdrgyégyaszati szlirés /ingyenes
Dr. Pesthy Luca (Kozosségi Haz)

18:00-1930 Dr. Zacher Gabor
“‘Drog helyzet van®cimu eléadasa
(Kozossegi Haz)

3.000 Ft/fé
2024.10.19. SZOMBAT
9:00-t6l Balance? bemelegités Olgaval
9:20-tol Csamang6 Gabor Emlékfutas
10:30- t6l “Gyorsat, egészségeset Tupper
Dettivel” fézésbemutatd /ingyenes
(KozOsségi Haz)
9:.00-1130 VERADAS (K6zdsségi Haz)
10:00-17.00 Tidésziirés/ ingyenes

Mozgd Tudbégondozo és
szlrdallomas (Tudbszlré  busz)

El6zetes idépontfoglalas szukséges
(Kozosségi Haz elétt )

Kiadja: Jozsef Attila Kozdsségi Haz és Konyvtar, Szerkesztéség cime: 6792 Zsombd, Alkotmany utca 1. Tel/fax: 62/595-560,
E-mail: hirmondo@zsombo.hu, web: www.zsombo.hu, www.kultura.zsombo.hu Felel&s kiado: Jozsef Attila Kozosségi Haz és Konyvtar vezetdje,
Felelds szerkesztd: Ferenczi lldiko, Szerkesztés, tordelés: s-Paw Bt., Arculat: Szakacs Laszl6. Kdszdnjuk mindenkinek, akik irdsaikkal, fotdikkal
segitik munkankat. Megjelenik 1350 példanyban. ISSN 2060-1018 / ISSN 2062-2686

A szerkeszt6ség nem vallal felelésséget a kiilsé forrasbol megjelené cikkek és hirdetések tartalmaért.



